	Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) компенсуючого типу 

для дітей  з вадами опорно-рухового апарату № 22 «Оленка» 
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м. Кропивницький
«Ми зі спортом - дружимо»

М е т а :  

( закріпити знання дітей про будову свого організму, про енергетичну силу м’язів, вдосконалювати фізичну підготовку дітей;

( розвивати координацію рухів, сприяти розвитку правильної постави, профілактиці плоскостопості, допомагати дітям усвідомлювати значення лікувальних вправ для організму, забезпечити психологічний комфорт шляхом впливу на емоційну сферу дітей;

( розвивати у дітей любов до спорту, бажання бути здоровими, граціозними, кмітливими.

Навчати дітей лазити по гімнастичній стінці перемінним кроком, вчити метати торбинки з піском у горизонтальну ціль на відстані 3 м.

Розвивати силу і силову витримку м’язів, плечового поясу, тулубу та кінцівок.

І н в е н т а р :   обручі, гімнастичні стінка, кеглі – 3 шт.,  мішечки з піском, гімнастична лава, масажні доріжки.
                                           Х і д    з а н я т т я:

	Інструктор:

	Діти, до залу кроком руш!

(діти заходять в зал під музичний супровід і стають у шеренгу).

Інструктор вітається з дітьми.

Діти відповідають.



	Інструктор.
	Діти, давайте заплющимо очі і послухаємо чудову мелодію, а ви потім скажете мені – яку пору року вона вам нагадує.

(Діти слухають мелодію, яка нагадує їм Зиму).



	Інструктор.
	Правильно, ця мелодія мені також нагадала Зиму.                    А взимку можна займатися спортом?



	Дитина:
	Вкрила  землю ковдра біла

У снігу довкола все,

Нам здоров’я, радість, силу

Спорт зимовий принесе



	Інструктор.
	Так, діти. Спортом треба займатися і влітку і взимку, треба тренувати своє тіло, розвивати м’язи рук та ніг тулуба;  додержуватися режиму дня та робити ранкову гімнастику.



	Вихователь:
	Отже – недаремно кажуть, що «Ранкова гімнастика – це зарядка». Вона заряджає людину енергією на весь день.

Виконуючи вправи, ми вчимося: правильно дихати, робимо свою фігуру стрункою, красивою, а тіло здоровим. В народі кажуть:

«Якщо хочеш бути здоровим, сильним, 

витривалим – тренуйся»




	Інструктор.
	- А ви хочете бути такими?

(Діти відповідають, що хочуть).

Для цього потрібно багато тренуватися, мати велику силу волі і правильно виконувати вправи.

То ж, давайте, почнемо!

Шикування в одну шеренгу.



	Ходьба:
	Темп середній.

Звичайним кроком,

на носках (р. вгорі),

в напівприсіді (р. на поясі),

змійкою (обходячи кубики)


	Енергійність рухів рук

	Біг:
	У середньому темпі,

врозтіч – за сигналом,

у повільному темпі, 

дихальні вправи з рухами рук;

із зупинкою за сигналом, знов біг у повільному темпі

Спокійна ходьба з дихальними вправами на встановлення дихання

Перешикування в 2 колони.


	Зберігати дистанцію                  2 кроки, поставу, стрій

	Комплекс вправ коригуючої гімнастики:

	      Лежачи на спині – вправи:
	

	   1.Перевернутися на бік – руки прямі в замку над головою 


	3-4 р.

	   2. Зігнуті коліна повертати в сторони, руки за головою


	по 6-8 р.

	   3. Торкатися ногами підлоги за головою, розгойдуючись ногами


	3-4 р.

	   4. Почергове згинання ноги в коліні з обхватом його руками, притискати до грудей
	по 4-6 р.

	       Вправи лежачи на животі:
	

	   1. Плавальні рухи руками


	15 сек.

	   2. «Полочка» (скласти руки під підборіддям, підняти голову, прогнутися і так тримати тулуб до  10 сек.)


	2-3 р.

	   3. Підняти голову і сплеснути в долоні під собою – 1,              2 – вп. руки за спиною, голова – вправо.

Те саме – поворот головою вліво.
	4-5 р.

	     Вправи сидячи:
	

	   1. Зігнуті ноги в колінах: повертати по черзі вправо та вліво. Руки в упорі за спиною на підлозі.


	6-8 р.

	   2. Нахили в сторони, р. за головою, торкатися ліктем однойменної ноги


	4-6 р.

	   3. Нахили вперед, вигнути спину дугою, зробити «Хвилю», завмерти до 3 сек.


	2-3 р.

	      Стати на коліна:
	

	  1. Повороти в сторони, пересуваючись (спиратися на долоні) по підлозі. Коліна не пересувати.


	

	   2. Пересідати з одного боку на інший. Руки в сторони.


	

	       Вп. – ос.
	

	   1. Дихальна вправа


	1-2 р.

	   2. Схрещені руки руками і ногами піднімаючи коліно


	4-6р.

	   3. Змикання в одну колону


	

	                     Основна частина
	

	   1. Діти підходять до гімнастичної стінки,

      лазіння перемінним кроком


	

	   2. Підлізання під дугу


	

	   3.Кидають мішечок з піском на відстань  3 м.


	

	Інструктор.
	Молодці, всі справилися із завданням.

А тепер пограємо в цікаву гру із сніговими кульками.



	                         Р.гра – естафета «Збери снігові кульки»

	          (Говорить дітям, що вони молодці, всі справилися із завданнями).

	1. Біг повільний    1 – 1,5 хв.

	2. Ходьба по залу з рухами рук вгору і вниз ( 40 сек.)

	3. Дихальні вправи.

	4. Шикування в одне коло.

	5. Вправа з психогімнастики «Я – Сніжинка».

    Ходьба за направляючим, у шеренгу  шикування.

	Інструктор.
	Діти, вам заняття сподобалось?



	Діти:
	Дуже сподобалось.



	Інструктор.
	Отже, який висновок ми можемо зробити?



	Діти:
	Хто зі спортом дружить

Буде завжди дужий!

Бо не хворий і не кволий

А завжди, завжди здоровий!



	Інструктор.
	На цьому наше заняття закінчено.

Інструктор робить аналіз заняття.
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